
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Jää Oheiset Jää Oheiset Jää Oheiset Jää Oheiset Jää Oheiset

Nuorisohalli Juoksusuora/muu Nuorisohalli Juoksusuora/muu Nuorisohalli Juoksusuora/muu Nuorisohalli Juoksusuora/muu Nuorisohalli Juoksusuora/muu

14.25-15.15 14.25-15.15 14.25-15.15 14.25-15.15 14.25-15.15
K1+K2 K2 K1+K2 K2 K1+K2

15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15
K3 K1+K2 K3 K2 K3 K1+K2 KEH1+KEH2 K3+KH2

KH1+KH2
16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15 16.25-17.15

K4 K3 KEH1+KEH2 K3 K4 K3 K3 KH2 K4
KH1+KH2

17.25-18.15 17.25-18.15 17.25-18.15 17.25-18.15 17.25-18.15
K4 K4 K4 K4 K3

18.25-19.15 18.25-19.15
K4 K4

K4 Kuntosali K2+K3 kuntosali 14.5. Helatorstai, ei harjoituksia 29.5. Elementtitestit, ei harjoituksia


